
Pekný deň deti. 

Ak vám ostane voľný čas, mimo školských a domácich povinnosti, môžete si zahrať tieto hry, 

ktoré vám tu budú postupne pribúdať  

Škôlka s loptou 

Hrá sa ako škôlka so švihadlom. Hráč musí postupne prejsť všetky kolá od prvého až po 

posledné – postupom do ďalšieho kola je bezchybné splnenie úlohy v danom kole. V hre sa 

pokračuje dovtedy, kým  neurobíš chybu  alebo neprejdeš všetky kolá. Ak urobíš chybu, 

striedaš sa s druhým hráčom. Ak na teba príde opäť rad, pokračuješ v tom kole, v ktorom si 

urobil chybu. Vyhráva ten, kto ako prvý prejde všetkých  10 kôl.  

 

1.kolo:  10x  hodiť loptu oboma rukami dolným oblúkom o stenu a chytiť 

2.kolo:  9x hodiť loptu oboma rukami o stenu, tlesknúť a chytiť 

3.kolo:  8x hodiť loptu o stenu, zamávať rukami a chytiť 

4.kolo:  7x hodiť loptu o stenu a chytiť – stáť pri tom len na pravej nohe 

5.kolo:  6x hodiť loptu o stenu a chytiť – stáť pri tom len na ľavej nohe 

6.kolo:   5x hodiť loptu o stenu pravou rukou a chytiť obidvoma 

7.kolo:   4x hodiť loptu o stenu ľavou rukou a chytiť obidvoma 

8.kolo:  3x podhodiť loptu pod pravou nohou pravou rukou a chytiť obidvoma 

9.kolo:   2x podhodiť loptu pod ľavou nohou ľavou rukou a chytiť obidvoma 

10.kolo:  1x hodiť loptu o stenu, urobiť otočku a chytiť  

 

Obmena: 

1.kolo:  10x  dribling pravou rukou (počíta sa počet úderov o zem) 

2.kolo:  9x dribling ľavou rukou 

3.kolo:  8x  dribling na striedačku raz pravou raz ľavou rukou 

4.kolo:  7x dribling pravou rukou – stáť pri tom len na pravej nohe 

5.kolo:  6x dribling ľavou rukou – stáť pri tom len na ľavej nohe 

6.kolo:   5x vyhodiť loptu do vzduchu, tlesknúť a chytiť 

7.kolo:   4x vyhodiť loptu do vzduchu, 2x tlesknúť a chytiť 

8.kolo:  3x vyhodiť loptu do vzduchu, urobiť drep a chytiť 

9.kolo:   2x vyhodiť loptu do vzduchu, tlesknúť pred telom, za telom a chytiť 

10.kolo:  1x hodiť loptu o zem, urobiť otočku a chytiť  



NAHÁŇANIE BALÓNOV DO KOŠÍKA 

Súťaž, kto v časovom limite naženie viac balónov do 

košíka, je super zábava! Stačia vám balóny, prázdne 

plastové fľaše a dva plastové koše. No a boj sa môže 

začať. 

 

 

 

 

 

 

 

GIGANTICKÝ PONG 

Gigantický pong je hra pre deti aj dospelých. Na hru vám 

stačia sudy, či vedrá a akákoľvek lopta, môže byť aj 

tenisová loptička. Úlohou hráčov je trafiť všetky svoje 

loptičky do súperových sudov/vedier. Počet sudov/vedier 

a počet loptičiek je len a len na vás.  

 

 

 

 

 

ZDVIHNI FĽAŠU 

Výhodou tejto hry je, že ju môžete hrať aj na malom 

priestranstve. Postačí vám iba lanko a fľaša. Naplňte 

fľašku vodou alebo pieskom. Na konci lanka vytvorte 

kruh dostatočne veľký na to, aby sa do neho dala 

uchytiť fľaša. Hra sa končí vtedy, keď jedno z detí 

fľašu dokáže postaviť len za pomoci lanka. Ak chcete 

o niečo ťažšie pravidlá, fľašu môžete nechať v strede 

hula-hop kruhu a dieťa musí fľašu postaviť bez toho, 

aby fľaša bola mimo hula-hop kruhu. 



LODE – NÁMORNÉ BITKY 

Všetci, tí, ktorí vždy túžili po nadvláde nad všetkými oceánmi, zbystrite pozornosť! Teraz je 

čas všetky lode nepriateľov potopiť! S protihráčom si určíte, ktoré typy lodí budete využívať. 

Do prvej tabuľky si zaznamenáš pozíciu svojich jácht. Do druhej zapisuj všetky svoje útoky 

na súpera. Ak sa ti podarilo zasiahnuť jednu z jeho lodí, tým, že si sa trafil do správnej 

kombinácie písmena a čísla, raduj sa! Ak však kričí: „Voda, voda!“ nemyslí na doplnenie 

pitného režimu v letných mesiacoch, ale na fakt, že si žiaden z jeho Titanicov netrafil. 

 
 

ČELOVKA 

Hra je určená pre viac hráčov, každý člen partie napíše na papier známu alebo neznámu 

osobu, vec, zviera alebo ktorúkoľvek hlúposť, čo mu práve preblesne hlavou a poskladá ho 

a označí číslom. Následne si vyberieš zo všetkých čísiel okrem vlastného. Papierik si hráč 

pridržiava väčšinou na čele, aby nevidel čo je na ňom napísané. Môžeš klásť iba otázky 

a odpovede, ktoré ti majú pomaličky napomáhať ku objaveniu „pravého ja.“ Počas tejto hry 

každého pochytí aspoň na chvíľu kríza identity. Najmä, keď máš uhádnuť postavu 

z rozprávky, ktorú si ani nevidel. Hra je určená pre viac hráčov, každý člen partie napíše na 

papier známu alebo neznámu osobu, vec, zviera alebo ktorúkoľvek hlúposť, čo mu práve 

preblesne hlavou a poskladá ho a označí číslom. Následne si vyberieš zo všetkých čísiel 

okrem vlastného. Papierik si hráč pridržiava väčšinou na čele, aby nevidel čo je na ňom 

napísané. Môžeš klásť iba otázky a odpovede, ktoré ti majú pomaličky napomáhať ku 

objaveniu „pravého ja.“ Počas tejto hry každého pochytí aspoň na chvíľu kríza identity. 



 
 

ZRKADLO 

Máte kriedy a priestor, kde s nimi môžete kresliť? Tak skúste si nakresliť hru ZRKADLO. 

A keby mala mamka starú plachtu, môžete si túto hru na ňu namaľovať. Tak ju budete mať 

k dispozícii kedykoľvek. Nakresli a hraj. Postav sa vždy tak ako stojí tvoj spoluhráč. Počas 

hry sa striedajte a zrýchľujte tempo. Prajem príjemnú zábavu. 

  



A môžete si nakresliť aj vlastnú dráhu, na ktorej plníte rôzne športové disciplíny. Ako bude 

vyzerať je len na vás.  

 

 

 

LETECKÁ ŠKOLA 

Každý hráč si poskladá lietadlo. Medzi hlavné požiadavky pri zostavovaní lietajúcej mašiny 

patrí dynamika, bezpečnosť pasažierov a produkovanie čo najmenšieho znečistenia pri lete. 

Finálnu podobu ultraľahkého stroja si treba pred záverečnou skúškou ohňom otestovať. Hru 

vyhráva ten, kto si udrží najvyššie skóre. Na širokom papieri urobte nejaké diery a pre každú 

jamku napíšte skóre. Čím menšia je diera, tým vyššie je skóre. Nezabudnite si označiť miesto, 

odkiaľ budú vaše lietadla štartovať. 

      

 


