Pekny den deti.
Ak vam ostane volny ¢as, mimo Skolskych a domécich povinnosti, mozete si zahrat’ tieto hry,
ktoré vam tu buda postupne pribadat’ ©

Skélka s loptou
Hra sa ako skolka so Svihadlom. Hra¢ musi postupne prejst’ vsetky koléd od prvého az po
posledné — postupom do d’al$ieho kola je bezchybné splnenie ulohy v danom kole. V hre sa
pokracuje dovtedy, kym neurobi§ chybu alebo neprejdes vsetky kola. Ak urobis chybu,
striedas$ sa s druhym hracom. Ak na teba pride opét’ rad, pokracuje§ v tom kole, v ktorom si

urobil chybu. Vyhrava ten, kto ako prvy prejde vsetkych 10 kol.

1.kolo: 10x hodit’ loptu oboma rukami dolnym obltikom o stenu a chytit’

2 kolo: 9x hodit’ loptu oboma rukami o stenu, tlesknit’ a chytit’

3.kolo: 8x hodit’ loptu o stenu, zamavat’ rukami a chytit’

4.kolo: 7x hodit’ loptu o stenu a chytit’ — stat’ pri tom len na pravej nohe
5.kolo: 6x hodit’ loptu o stenu a chytit’ — stat’ pri tom len na l'avej nohe
6.kolo: 5x hodit’ loptu o stenu pravou rukou a chytit’ obidvoma

7.kolo: 4x hodit’ loptu o stenu l'avou rukou a chytit’ obidvoma

8.kolo: 3x podhodit’ loptu pod pravou nohou pravou rukou a chytit’ obidvoma
9.kolo: 2x podhodit’ loptu pod 'avou nohou 'avou rukou a chytit’ obidvoma
10.kolo: 1x hodit loptu o stenu, urobit’ otocku a chytit’

Obmena:

1.kolo: 10x dribling pravou rukou (pocita sa pocet iderov o zem)

2.kolo: 9x dribling 'avou rukou

3.kolo: 8x dribling na striedacku raz pravou raz 'avou rukou

4.kolo: 7x dribling pravou rukou — stat’ pri tom len na pravej nohe

5.kolo: 6x dribling 'avou rukou — stat’ pri tom len na I'avej nohe

6.kolo: 5x vyhodit’ loptu do vzduchu, tlesknut’ a chytit’

7.kolo: 4x vyhodit’ loptu do vzduchu, 2x tlesknut’ a chytit

8.kolo: 3X vyhodit’ loptu do vzduchu, urobit’ drep a chytit’

9.kolo: 2X vyhodit’ loptu do vzduchu, tlesknut’ pred telom, za telom a chytit’

10.kolo: 1x hodit’ loptu o zem, urobit’ oto¢ku a chytit’



NAHANANIE BALONOV DO KOSiKA

Sut’az, kto v ¢asovom limite naZenie viac baléonov do
kosika, je super zédbava! Stacia vam balony, prazdne
plastové fl'ase a dva plastové koSe. No a boj sa moze

zacat’.

GIGANTICKY PONG
Giganticky pong je hra pre deti aj dospelych. Na hru vam
stacia sudy, ¢i vedra a akakol'vek lopta, moze byt aj
tenisova lopti¢ka. Ulohou hracov je trafit’ vietky svoje
lopticky do stiperovych sudov/vedier. Pocet sudov/vedier

a pocet lopticiek je len a len na vés.

ZDVIHNI FCASU

Vyhodou tejto hry je, zZe ju moZete hrat’ aj na malom
) priestranstve. Postaci vam iba lanko a fT'aSa. Napliite
flasku vodou alebo pieskom. Na konci lanka vytvorte
kruh dostato¢ne vel’ky na to, aby sa do neho dala
uchytit’ fTaSa. Hra sa konc¢i vtedy, ked’ jedno z deti
flaSu dokaze postavit’ len za pomoci lanka. Ak chcete
0 nieco t'azSie pravidla, flaSu mozete nechat’ v strede

hula-hop kruhu a dieta musi fl'asu postavit’ bez toho,

aby fl'asa bola mimo hula-hop kruhu.



LODE - NAMORNE BITKY

Vsetci, ti, ktori vzdy tazili po nadvlade nad vSetkymi ocednmi, zbystrite pozornost’! Teraz je
cas vSetky lode nepriatel'ov potopit’! S protihracom si urcite, ktoré typy lodi budete vyuzivat.
Do prvej tabulky si zaznamenas poziciu svojich jacht. Do druhej zapisuj vSetky svoje ttoky
na supera. Ak sa ti podarilo zasiahnut’ jednu z jeho lodi, tym, ze si sa trafil do spravne;j
kombindcie pismena a ¢isla, raduj sa! Ak vSak kriéi: ,,Voda, voda!* nemysli na doplnenie

pitného rezimu v letnych mesiacoch, ale na fakt, ze si ziaden z jeho Titanicov netrafil.
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MOJE  LODE : MOYE  vysTRELY
CELOVKA

Hra je urcend pre viac hracov, kazdy Clen partie napisSe na papier znamu alebo neznadmu
osobu, vec, zviera alebo ktorukol'vek hlupost’, ¢o mu prave preblesne hlavou a posklada ho
a oznaci Cislom. Nasledne si vyberie§ zo vSetkych €isiel okrem vlastného. Papierik si hrac¢
pridrziava vacSinou na Cele, aby nevidel o je na hom napisané. Mo6Zes klast’ iba otazky

a odpovede, ktoré ti maju pomali¢ky napomahat’ ku objaveniu ,,pravého ja.* Pocas tejto hry
kazdého pochyti aspon na chvil'u kriza identity. Najmi, ked’ mas uhadnut’ postavu

Z rozpravky, ktoru si ani nevidel. Hra je urena pre viac hraov, kazdy ¢len partie napiSe na
papier zndmu alebo nezndmu osobu, vec, zviera alebo ktorakol'vek hlupost’, ¢o mu prave
preblesne hlavou a posklada ho a oznaéi ¢islom. Nasledne si vyberie$ zo vSetkych ¢isiel
okrem vlastného. Papierik si hra¢ pridrZiava vi¢Sinou na Cele, aby nevidel ¢o je na nom
napisané. Mo6zes klast’ iba otazky a odpovede, ktoré ti maji pomalicky napomahat’ ku

objaveniu ,,pravého ja.” Pocas tejto hry kazdého pochyti aspon na chvil'u kriza identity.



ZRKADLO
Mate kriedy a priestor, kde s nimi mozete kreslit™? Tak skuste si nakreslit’ hru ZRKADLO.
A keby mala mamka staru plachtu, mdzete si tato hru na iiu namalovat’. Tak ju budete mat’
k dispozicii kedykol'vek. Nakresli a hraj. Postav sa vzdy tak ako stoji tvoj spoluhra¢. Pocas

hry sa striedajte a zrychl'ujte tempo. Prajem prijemna zabavu.




A mozete si nakreslit’ aj vlastni drahu, na ktorej plnite r6zne Sportové discipliny. Ako bude

vyzerat’ je len na vas.
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LETECKA SKOLA
Kazdy hrac si posklada lietadlo. Medzi hlavné poziadavky pri zostavovani lietajiicej maSiny
patri dynamika, bezpec¢nost’ pasazierov a produkovanie ¢o najmensicho znecistenia pri lete.
Finalnu podobu ultral’ahkého stroja si treba pred zavere¢nou skiskou ohiiom otestovat’. Hru
vyhrava ten, Kto si udrzi najvyssie skore. Na §irokom papieri urobte nejaké diery a pre kazda
jamku napiste skore. Cim mensia je diera, tym vyssie je skore. Nezabudnite si ozna¢it’ miesto,

odkial’ budu vase lietadla Startovat’.




